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Laranja

Refeicao
Macarrao com . . :
Polenta com carne | coxa e sobrecoxa Arroz, fejjdo, farofa Arroz, iscas energla: 393 keal
X X L . oo
Semana 1 , de legumes, carne logurte, biscoito e bovinas, batata Proteinas: 15 g
moida, salada de em molho, alface e ) ~ Lipideos: 10 g
22/06 a 26/06 . moida, saladas e maca doce e salada de )
repolho e tomate beterraba cozida, Carboidratos: 63 g
legumes repolho sodio: 234 mg

Semana
29/06 a 03/07

Macarrao, carne
moida em molho,
salada de repolho

Arroz, farofa e
carne de galinha
em molho, salada
de alface, legumes,
melao

Arroz, feijao,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Pdo com carne
moida, cha quente,
Banana

Sopa com peito de
frango, macarrdo e
legumes

Energia: 315 kcal
Proteinas: 14 g
Lipideos: 6 g
Carboidratos: 50 g
Sédio: 164 mg

Semana 3
06/07 a 10/07

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e cenoura

Macarrao, coxa e
sobrecoxa em
molho, salada de
repolho, Laranja

Arroz, feijdo, farofa
de legumes, carne
moida, saladas e
legumes

Biscoito caseiro,
cha quente, maga

Arroz e carne de
galinha em molho
e batata doce com
salada de alface e

legumes

Energia: 362 kcal
Proteinas: 12 g
Lipideos: 9 g
Carboidratos: 61 g
Sédio: 226 mg

Semana 4
27/07 a 31/07

Macarrao, carne
moida em molho,
salada de repolho

Risoto de carne de
galinha, salada de
alface, legumes,
banana

Arroz, feijao,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Sagu de suco de
uva, creme, macad

Arroz, iscas de
gado aceboladas,
salada de repolho

com tomate

Energia: 330 kcal
Proteinas: 12 g
Lipideos:5g
Carboidratos: 56 g
Sédio: 157 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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Refeicdo
bolenta com carme Macarratc)J com Arroz, feijdo, farofa logurte (SL) Arroz, iscas Energia: 393 kcal
Semana 1 . cOXa € SODrecoxa | e legumes, carne ogU! ' bovinas, batata | Proteinas:15¢g
22/06 a 26/06 moida, salada de | em molho, alface e moida. saladas e biscoito (SL) e doce e salada de Lipideos: 10 g
repolho e tomate beterraba cozida, ' maca Carboidratos: 63 g
legumes repolho Sodio: 234 mg

Laranja

Semana
29/06 a 03/07

Macarrdo, carne
moida em molho,
salada de repolho

Arroz, farofa e
carne de galinha
em molho, salada
de alface, legumes,
melao

Arroz, feijdo,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

P&o (SL) com carne
moida, cha quente,
Banana

Sopa com peito de
frango, macarrdo e
legumes

Energia: 315 kcal
Proteinas: 14 g
Lipideos: 6 g
Carboidratos: 50 g
Sédio: 164 mg

Semana 3
06/07 a 10/07

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e cenoura

Macarrao, coxa e
sobrecoxa em
molho, salada de
repolho, Laranja

Arrogz, feijdo, farofa
de legumes, carne
moida, saladas e
legumes

Biscoito caseiro
(SL), cha quente,
maca

Arroz e carne de
galinha em molho
e batata doce com
salada de alface e

legumes

Energia: 362 kcal
Proteinas: 12 g
Lipideos: 9 g
Carboidratos: 61 g
Sédio: 226 mg

Semana 4
27/07 a 31/07

Macarrdo, carne
moida em molho,
salada de repolho

Risoto de carne de
galinha, salada de
alface, legumes,
banana

Arroz, feijdo,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Sagu de suco de
uva, creme (SL),
maca

Arroz, iscas de
gado aceboladas,
salada de repolho

com tomate

Energia: 330 kcal
Proteinas: 12 g
Lipideos:5g
Carboidratos: 56 g
Sédio: 157 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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Refeicao

Semana 1
22/06 a 26/06

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e tomate

Macarrao com
coxa e sobrecoxa
em molho, alface e
beterraba cozida,
Laranja

Arroz, feijao, farofa
de legumes, carne
moida, saladas e
legumes

logurte, biscoito e
maca

Arroz, iscas
bovinas, batata
doce e salada de
repolho

Energia: 393 kcal
Proteinas: 15 g
Lipideos: 10 g
Carboidratos: 63 g
Sédio: 234 mg

Semana
29/06 a 03/07

Macarrao, carne
moida em molho,
salada de repolho

Arroz, farofa e
carne de galinha
em molho, salada
de alface, legumes,
melao

Arroz, feijao,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Sagu com creme e
e banana

Sopa com peito de
frango, macarrdo e
legumes

Energia: 307 kcal
Proteinas: 11 g
Lipideos: 5 g
Carboidratos: 51 g
Sédio: 139 mg

Semana 3
06/07 a 10/07

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e cenoura

Macarrao, coxa e
sobrecoxa em
molho, salada de
repolho, Laranja

Arroz, feijao, farofa
de legumes, carne
moida, saladas e
legumes

Biscoito caseiro,
cha quente, macga

Arroz e carne de
galinha em molho
e batata doce com
salada de alface e

legumes

Energia: 362 kcal
Proteinas: 12 g
Lipideos:9 g
Carboidratos: 61 g
Sédio: 226 mg

Semana 4
27/07 a 31/07

Macarrdo, carne
moida em molho,
salada de repolho

Risoto de carne de
galinha, salada de
alface, legumes,
Banana

Arroz, feijao,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Pdo com carne
moida, cha quente
maca

Arroz, iscas de
gado aceboladas,
salada de repolho

com tomate

Energia: 324 kcal
Proteinas: 14 g
Lipideos: 6 g
Carboidratos: 53 g
Sédio: 175 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650




u‘?‘@

Valorizando no

e

i gn

ssagente!

MUNICIPIO DE
fw SANTO ANTONIO
%7 posupo

Laranja

Refeicdo
Polenta com carne Macarratc)) com Arroz, feijdo, farofa s Arroz, iscas Energia: 393 kcal
Semana 1 ! coxa e sobrecoxa [ 4. legumes, carne I.ogu.rte (SL), bovinas, batata P.roltelnas: 15g
22/06 a 26/06 moida, salada de | em molho, alface e moida. saladas e biscoito (SL) e doce e salada de Lipideos: 10 g
repolho e tomate | beterraba cozida, ' maca Carboidratos: 63 g
legumes repolho Sodio: 234 mg

Semana
29/06 a 03/07

Macarrdo, carne
moida em molho,
salada de repolho

Arroz, farofa e
carne de galinha
em molho, salada
de alface, legumes,
melao

Arroz, feijdo,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Sagu com creme
(SL) e e banana

Sopa com peito de
frango, macarrdo e
legumes

Energia: 307 kcal
Proteinas: 11 g
Lipideos:5 g
Carboidratos: 51 g
Sédio: 139 mg

Semana 3
06/07 a 10/07

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e cenoura

Macarrao, coxa e
sobrecoxa em
molho, salada de
repolho, laranja

Arrogz, feijdo, farofa
de legumes, carne
moida, saladas e
legumes

Biscoito caseiro
(SL), cha quente,
maca

Arroz e carne de
galinha em molho
e batata doce com
salada de alface e

legumes

Energia: 362 kcal
Proteinas: 12 g
Lipideos: 9 g
Carboidratos: 61 g
Sédio: 226 mg

Semana 4
27/07 a 31/07

Macarrdo, carne
moida em molho,
salada de repolho

Risoto de carne de
galinha, salada de
alface, legumes,
Banana

Arroz, feijdo,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Pdo (SL) com carne
moida, cha quente
maca

Arroz, iscas de
gado aceboladas,
salada de repolho

com tomate

Energia: 324 kcal
Proteinas: 14 g
Lipideos: 6 g
Carboidratos: 53 g
Sédio: 175 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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Refeicao

Semana 1
22/06 a 26/06

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e tomate

Macarrao
INTEGRAL com
coxa e sobrecoxa
em molho, alface e
beterraba cozida,
Laranja

Arroz INTEGRAL,
feijdo, farofa de

legumes, carne
moida, saladas e
legumes

logurte, biscoito
INTEGRAL e maca

Arroz INTEGRAL,
iscas bovinas,
batata doce e

salada de repolho

Energia: 393 kcal
Proteinas: 15 g
Lipideos: 10 g
Carboidratos: 63 g
Sédio: 234 mg

Semana
29/06 a 03/07

Macarrao
INTEGRAL, carne
moida em molho,
salada de repolho

Arroz INTEGRAL,
farofa e carne de
galinha em molho,
salada de alface,
legumes, meldo

Arroz INTEGRAL,
feijdo, mandioca,
carne suina,
repolho com
cenoura

Sagu com creme e e
banana

Sopa com peito de
frango, macarrao
INTEGRAL e
legumes

Energia: 307 kcal
Proteinas: 11 g
Lipideos: 5 g
Carboidratos: 51 g
Sédio: 139 mg

Semana 3
06/07 a 10/07

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e cenoura

Macarrao
INTEGRAL, coxa e
sobrecoxa em
molho, salada de
repolho, Laranja

Arroz INTEGRAL,
feijao, farofa de
legumes, carne
moida, saladas e

legumes

Biscoito INTEGRAL
caseiro, cha quente,
maca

Arroz INTEGRAL e
carne de galinha em
molho e batata
doce com salada de
alface e legumes

Energia: 362 kcal
Proteinas: 12 g
Lipideos:9 g
Carboidratos: 61 g
Sédio: 226 mg

Semana 4
27/07 a 31/07

Macarrao
INTEGRAL, carne
moida em molho,
salada de repolho

Risoto (arroz
INTEGRAL) de
carne de galinha,
salada de alface,
legumes, banana

Arroz INTEGRAL,
feijdo, mandioca,
carne suina,
repolho com
cenoura

P3o INTEGRAL com
carne moida, cha
quente maga

Arroz, iscas de gado
aceboladas, salada
de repolho com
tomate

Energia: 324 kcal
Proteinas: 14 g
Lipideos: 6 g
Carboidratos: 53 g
Sédio: 175 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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SEMANA 1-22/06 a 26/06
) ) ) ) ) ) Calculo
Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira nutricional -
Média Semanal
Energia: 1238kcal
Proteinas: 44 g
Desieium Biscoito caseiro e Pao com ovos Pao com P3o com doce de Pdo com doce de | Lipideos: 38 g
1€ café com leite mexidos e café margarina e café fruta e cha leite e cha Carboidratos: 224 g
Sédio: 798 mg
Lanchel Maca Banana Maca Laranja Manga
Arroz, polenta, o i3 i3
0z p Arroz, feijdo, coxa Arroz, feijao, Arroz,.feuao, Macarrio com
feijdo, carne batata doce, mandioca e .
) e sobrecoxa em carne moida,
Almocgo moida. Salada de carne de porco molho de frango.
molho. Salada de . legumes assados,
repolho e frita. Salada de Salada de repolho
tomate e alface salada de alface
beterraba repolho e cenoura | e tomate
Torta salgada de
Lanche Il Biscoito caseiro, Sagu de suco de Bebida lactea, legumes, Biscoito e cha
cha, melancia uva e creme biscoito, banana achocolatado, quente
banana

* Cardapio sujeito a altera¢oes devido a sazonalidade

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200

Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802

Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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SEMANA 2 - 29/06 a 03/07
Calculo
Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira nutricional -
Média Semanal
Energia: 1321 kcal
.. Biscoito caseiro e Pdo com ovos Pdo com Pdo com doce de | P3ao com doce de P.ro,temas: 478
Desjejum ) . . . . . . . . Lipideos: 35 g
café com leite mexidos e café margarina e café fruta e cha leite e cha )
Carboidratos: 248g
Sédio: 740 mg
Lanchel Maca Banana Maca Laranja Manga
s Arroz, feijdo, iscas Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, Arroz, macarrdo,
Arroz, feijdo, . .
de gado com mandioca, carne mandioca e molho | coxa e sobrecoxa
polenta, molho de .
Almoco farofa de legumes. de porco frita. de frango, salada em molho,
frango. Salada de
Salada de alface e | Salada de repolho derepolho e Salada de
repolho e tomate o
cenoura e beterraba tomate brocolis e alface
. . s Bolo simpl m L .
Lanche Il Cuca caseira, cha, Sagu de suco de Bebida lactea, 010 simples co Biscoito e cha
. . achocolatado e
melancia uva e creme biscoito, banana banana quente

* Cardapio sujeito a altera¢oes devido a sazonalidade

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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* Cardapio sujeito a altera¢oes devido a sazonalidade

Calculo
Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira nutricional -
Média Semanal
Energia: 1233 kcal
. . Biscoito caseiro, Pdo com ovos Pdo com Pdo com doce de Pdo com doce de P.ro,telnas: 458
Desjejum . . . ) . , . . ) Lipideos: 35 g
café com leite mexidos, café margarina, café fruta, cha leite e cha )
Carboidratos: 227 g
Sédio: 759 mg
Lanchel Maca Banana Maca Manga Laranja
5 Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, carne
Macarrao com J Arroz, feijao, Arroz, feijdo, - TEl30,
, farofa de _ de frango assada,
carne moida, mandioca, carne | panqueca de carne .
Almocgo legumes, carne de , b ovos cozidos,
salada de repolho de porco frita, moida, salada de
frango em molho, salada de repolho
com cenoura salada de repolho alface e tomate
beterraba e alface e cenoura
Torta salgada de
Lanche Il Cuca caseira com Sagu de suco de Bebida lactea, legumes, Biscoito e cha
cha quente uva e creme biscoito e banana achocolatado, guente
banana

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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SEMANA 4 - 27/07 a 31/07
. . . . . . Calculo nutricional
Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira o
- Média Semanal
Energia: 1269 kcal
Proteinas: 48 g
. Biscoito caseiro, P3o com ovos P3o com P3o com doce de Pdo com doce de | Lipideos: 36 g
Desjejum . . . . . . . . . .
café com leite mexidos, café margarina, café fruta e cha leite e cha Carboidratos: 237 g
Sédio: 745 mg
Lanche | Macga Banana Maca Manga Laranja
Arroz, feijdo,
Arroz, macarrao, Risoto de carne Arroz, feijao, Arroz, feijdo, kibe batata refogada,
coxa e sobrecoxa galinha, feijao, mandioca, carne assado, legumes carne de frango
Almocgo .
em molho, salada salada de alface e | de porco frita, refogados, salada em molho, salada
brocolis e alface tomate salada de repolho | de alface e tomate de repolho e
beterraba
P3ao com carne
Lanche Il Cuca caseira com Sagu de suco de Bebida lactea, moida, Biscoito sortido,
cha uva com creme biscoito, banana achocolatado, cha quente
banana

* Cardapio sujeito a altera¢oes devido a sazonalidade

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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. Cx Energia: 280 kcal
Arroz, feijao, .
Polenta com Macarrat;) com farofa :Ie Arroz, iscas Proteinas: 12 g
Semana 1 carne moida, ;‘r’;(fnifﬁo r;;:?: legumes, carne | P30 com carne | bovinas, batata | Lipideos:5 g
22/06 a 26/06 salada de o . ' moida, maga doce e salada de | Carboidratos: 48 g
beterraba cozida, | moida, saladas e .
repolho e tomate repolho Soédio: 156 mg

Laranja

legumes

Macarrdo, carne

Arroz, farofa,
carne de galinha

Arroz, feijdo,

Biscoito sortido

Sopa com peito

Energia: 232 kcal
Proteinas: 9 g

legumes

alface e legumes

Semana moida em molho, mandioca, carne ou Maria, cha de frango, o
em molho, salada . " Lipideos: 4 g
29/06 a 03/07 salada de suina, repolho quente e macarrdo e '
de alface, Carboidratos: 40 g
repolho ~ com cenoura banana legumes .
legumes, melao Sédio: 132 mg
Polenta com . Arroz, feijao, Arroz, carne de Energ,ia: 261 keal
¢ Macarrao, coxa e farofa de ) galinha em P.ro,telnas. 9¢g
Semana 3 carne moida, sobrecoxa em | Pdo com doce de Lipideos: 4 g
egumes, carne ~ molho, batata )
06/07 a 10/07 salada de molho, salada de f frutas, mag¢a Carboidratos: 49 g
. moida, saladas e doce, salada de o
repolho, cenoura | repolho, Laranja Sédio: 114 mg

Semana 4
27/07 a 31/07

Macarrao, carne
moida em molho
e salada de
repolho

Risoto de carne

de galinha com

salada de alface,
legumes,
banana

Arroz, feijdo,
mandioca, carne
suina, repolho
com cenoura

Bolo simples, cha
guente, Macga

Arroz, iscas de
gado aceboladas,
salada de
repolho com
tomate

Energia: 314kcal
Proteinas: 11 g
Lipideos: 7 g
Carboidratos: 51 g
Sédio: 177 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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Refeicdo

Semana 1
22/06 a 26/06

Polenta com carne
moida, salada de
repolho e tomate

Macarrao com coxa e
sobrecoxa em molho,

alface, beterraba
cozida, Laranja

Arroz, feijdo, farofa
de legumes, carne
moida, saladas e
legumes

Pao (SL) com carne
moida, Maga

Arroz, iscas bovinas,
batata doce, salada
de repolho

Energia: 280 kcal
Proteinas: 12 g
Lipideos: 5 g
Carboidratos: 48 g
Sédio: 157 mg

Semana
29/06 a 03/07

Macarrao, carne
moida em molho,
salada de repolho

Arroz, farofa, carne

de galinha em molho,

salada de alface,
legumes, melao

Arroz, feijdo,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Biscoito sortido ou
Maria (SL), cha
quente, Banana

Sopa com peito de
frango, macarrdo e
legumes

Energia: 232 kcal
Proteinas: 9 g
Lipideos: 4 g
Carboidratos: 40 g
Sédio: 132 mg

Semana 3
06/07 a 10/07

Polenta com carne
moida, salada de
repolho, cenoura

Macarrao, coxa e

sobrecoxa em molho,

salada de repolho,
Laranja

Arroz, feijdo, farofa
de legumes, carne
moida, saladas e
legumes

P3o (SL) com doce de
frutas, Maca

Arroz, carne de
galinha em molho,
batata doce, salada
de alface e legumes

Energia: 261 kcal
Proteinas: 9 g
Lipideos: 4 g
Carboidratos: 49 g
Sédio: 114 mg

Semana 4
27/07 a 31/07

Macarrao, carne
moida em molho e
salada de repolho

Risoto de carne de

galinha com salada

de alface, legumes,
Banana

Arroz, feijdo,
mandioca, carne
suina, repolho com
cenoura

Bolo simples (SL), cha
quente, Ma¢a

Arroz, iscas de gado
aceboladas, salada
de repolho com
tomate

Energia: 314 kcal
Proteinas: 11 g
Lipideos: 7 g
Carboidratos: 51 g
Sédio: 177 mg

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200

Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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CARDAPIO CMEI O - 3 ANOS ~= &
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Sexta-feira

Calculo nutricional -

ica Segunda-feira Terca-feira uarta-feira uinta-feira .
Refeicdo g ¢ Q Q Média Semanal
Energia: 761 kcal
Proteinas: 26 g
Desieium Cha, pao com Cha de ervas, pao | Chade ervas, Bolo Cha e pdo com Cha de ervas, pdo EIPISG%SI 1 5139
1] doce de frutas e ovos mexidos de aveia e banana doce de leite com doce de frutas | - > ratos: &
Sédio: 354 mg
Lanchel Maca Banana Maca Mamao Laranja
Arroz, feijdo, Peito | Arroz, feijao, Coxa | 5o, Feijdo, Iscas Arroz, Feijao Arroz, feijdo,
Almoco de Frango em € sobrecoxa de gado refogadas. | carioca, Molho de Batata doce, Coxa
§ molho. Repolho e | refogada, Batata | |egymesassados | coxa e sobrecoxa, | em molho, Saladas
tomate doce. Beterraba e com temperos Alface e chuchu e legumes
alface
Lanche i Banana Meldo Manga Melancia Manga
Polentinha com , Macarrdao com ) ) -
, Sopa de musculo . Canja de galinha e | Sopa de feijdo com
Jantar carne moida e carne moida e

saladas

com legumes

repolho

legumes

legumes

* Cardapio sujeito a altera¢oes devido a sazonalidade

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200

Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802

Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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CARDAPIO CMEI O - 3 ANOS -; [+ i

SEMANA 2 - 29/06 a 03/07

Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Ca'c‘f"f nutricional
- Média Semanal
Energia: 721kcal
Proteinas: 27 g
Desieium Cha, pdo com doce | Chade ervas, pdo | Chadeervas, Bolo | Cha, Pdo comdoce | Chadeervas, pdo | Lipideos:10g
Jel de frutas e ovos mexidos | de aveia e banana de leite com doce de frutas | Carboidratos: 132 g
Sédio: 317 mg
Lanchell Maca Banana Maca Mamado Laranja
. i~ Arroz, Feijao Cx
Arroz, feijao, Arroz, feijao, - . Arroz, Feijdo, carne
. Arroz, Feijao, Carne | carioca, Iscas de .
Molho de frango Molho de iscas de . moida refogada
Almocgo moida em molho. gado com molho,
com tomate. gado. Alface e com temperos,
Alface e beterraba Farofa de legumes,
Repolho e cenoura tomate saladas e legumes
Alface e Chuchu
Lanche Il Banana Mel3o Manga Melancia Manga
Polentinha e Coxa . 3
, Sopa de peito de Macarrao com Sopa de frango
Sopa de musculo sobrecoxa em peito de frango em
Jantar frango com (coxa) com legumes
com legumes molho. Chuchu e molho e salada de -
legumes e macarrao
alface repolho
* Cardapio sujeito a altera¢oes devido a sazonalidade Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200

Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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CARDAPIO CMEI O - 3 ANOS

SEMANA 3 -06/07 a 10/07

Calculo
Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira nutricional -
Média Semanal
Energia: 729 kcal
L . . . Cha de ervas, pdo | Proteinas: 27
Desieium Cha, pao com Cha de ervas, pdo | Cha de ervas, Bolo Cha e Pdo com com doce dz Li ()ifjeeo::O 5
1] doce de frutas e ovos mexidos de aveia e banana doce de leite P . 5
frutas Carboidratos: 131 g
Sédio: 364 mg
Lanchel Maca Banana Maca Maméo Laranja
Arroz, feijdo, Arroz, feijdo
Arroz, feijdo, carne molho de peito de | Arroz, feijdo, carne carioca, coxa e Arroz, feijdo, iscas
Almoco moid,a em r;1olho frango com moida refogada sobrecoxa em de gado
Alface e beterrabé legumes. Salada com temperos. molho, farofa de aceboladas.
de repolho e Saladas e legumes legumes. Alface e | Saladas e legumes
cenoura chuchu
Lanche Il Manga Meldo Banana Melancia Manga
. Risotinho de coxa . Macarra(,) com ,
Jantar Canja de frango e sobrecoxa Sopa de feijao carne moida em Sopa de musculo
com legumes caladas ' com legumes molho, salada de com legumes
repolho

* Cardapio sujeito a altera¢oes devido a sazonalidade

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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CARDAPIO CMEI O - 3 ANOS .' & 4

SEMANA 4 - 27/07 a 31/07

Calculo
Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira nutricional -
Média Semanal
cha d cha d Energia: 722 kcal
o a de ervas, pao a de ervas, L Cha de ervas, pdo inas:
i Ch3, pao com P . Cha, pao com P P.ro,temas. /g
Desjejum com ovos bolo de aveia e . com doce de Lipideos: 10 g
doce de frutas ) doce de leite )
mexidos banana frutas Carboidratos: 132 g
Sédio: 317 mg
Lanche | Maca Laranja Maca Mamao Laranja
Arroz, feijao, A feiis
. rroz, feijao Cx
e carne moida - , ) ) Arroz, feijdo,
Arroz, feIJaO, Arroz, feijdo, coxa carioca, iscas de ,
, refogada, carne moida
peito de frango . e sobrecoxa em gado com molho,
Almogo legumes variados refogada com
em molho, salada molho, legumes farofa de
assados com temperos. Saladas
de repolho assados e saladas | legumes. Alface e
temperos e e legumes
chuchu
saladas
Lanche Il Meldo Banana Banana Melancia Manga
Sopa de musculo Risotinho de Sopa de feijao Mécarrao com Sopa de frango
peito de frango (coxa) com
Jantar com legumes e frango com com legumes e
9 em molho, salada legumes e
macarréo legumes e alface | carne de frango ~
de repolho macarrao

* Cardapio sujeito a altera¢oes devido a sazonalidade

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 - 15200
Vanessa Souza Rippel CRN 8 - 17802
Josiane Gracieli Preschlak Fiorese CRN 8 - 7650
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